
 

  

MÄÄRUS  

 

 

29.05.2026 nr 20 

Nõuded elanikkonnakaitse koolitusele ja 

koolitajale 

 

 

Määrus kehtestatakse hädaolukorra seaduse § 171 lõike 3 alusel. 

 

§ 1. Üldsätted 

 

(1) Määrusega kehtestatakse nõuded elanikkonnakaitse koolitusele (edaspidi koolitus) ja 

koolitajale (edaspidi koolitaja). 

 

(2) Koolituse korraldamise kohustuse võib lugeda täidetuks ametniku või töötaja suhtes, kes on 

eelneva kahe aasta jooksul läbinud samaväärse koolituse või kelle elanikkonnakaitsealased 

teadmised ja oskused on asutuse juhi hinnangul tööülesannete või väljaõppe põhjal 

samaväärsed koolitusel omandatavatega. 

 

(3) Elutähtsa teenuse osutaja määrab koolitatavad ja koolituse regulaarsuse riskianalüüsis, mis 

koostatakse hädaolukorra seaduse § 38 lõike 3 punkti 1 alusel. 

 

§ 2. Koolituse õpiväljundid 

Õppekava läbimine peab tagama, et koolitatav on saavutanud järgmised õpiväljundid: 

1) mõistab elanikkonnakaitse põhimõtteid ja kriisidega seotud riske; 

2) teab, kuidas käituda hädaolukorras või selle ohu korral, ja tunneb ennetava 

kommunikatsiooni põhimõtteid; 

3) oskab valmistuda iseseisvaks toimetulekuks kriisis; 

4) mõistab kogukonna rolli ja koostöövõimalusi kriisis; 

5) teab varjumise ja evakuatsiooni põhimõtteid; 

6) tunneb esmaabi ja psühholoogilise esmaabi andmise aluseid. 

 

§ 3. Koolituse korraldus 

 

(1) Koolitus toimub üldjuhul iseseisvalt läbitava e-õppena elektroonilises keskkonnas 

(edaspidi õppekeskkond), kuid vajaduse korral ka juhendatud e-õppe või kontaktkoolitusena. 

 

(2) Õppekeskkonnas peab olema tagatud: 

1) toimivus vastavalt teenustaseme kokkuleppele; 

2) õppeteemade läbimine õppekavas toodud järjekorras ja võimalus tagasi pöörduda läbitud 

õppeteema juurde. 
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(3) Kui koolitus toimub juhendatud e-õppe või kontaktkoolitusena, on koolituse maht kuus 

akadeemilist tundi. 

 

§ 4. Koolitaja 

 

Koolitaja on täienduskoolitusasutus täiskasvanute koolituse seaduse tähenduses. 
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